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14 тонн продуктов Церковь передала жителям Херсонской области 
В  Херсонскую область направ-

лено 14 тонн гуманитарной 
помощи, собранных прихожанами 
храмов и монастырей Симферополь-
ской епархии и закупленных на сред-
ства, выделенные Синодальным отде-
лом по церковной благотворительности и 
социальному служению. 12 тонн гума-
нитарной помощи раздали пострадав-
шим мирным жителям в Херсоне, еще 
две тонны - на границе с Херсонской 
областью. 

 

На границе помощь получили бо-
лее одной тысячи человек. Мирным 
жителям раздали более трех тысяч 
продуктовых наборов. В каждый на-
бор были включены консервы, крупы, 
макаронные изделия, мука, сахар, чай, 
сладости. 

Это вторая по счету отправка гума-
нитарной помощи - ранее в Херсон-
скую область было передано более 

пяти тонн продуктов и 
предметов первой необхо-
димости. 

«К нам обратились бе-
женцы с просьбой органи-
зовать для них питание на 
пограничном пункте про-
пуска, - рассказал руково-
дитель социального отдела 
Симферопольской епархии 
иерей Дионисий Волков. - 
Вчера выезжали на границу 
Крыма и Херсонской облас-
ти, передали людям более 
тысячи продуктовых набо-
ров: воду, сухие пайки, дет-
ское питание, сладости. В 
ближайшее время поедем 
снова: повезем продукты, подгузники, 
медикаменты». 

На помощь беженцам Синодаль-
ный отдел по благотворительности 
направил в Симферопольскую епар-

хию 500 тысяч рублей. Ранее полтора 
миллиона было направлено в Белго-
родскую епархию, по одному миллио-
ну рублей - в Ростовскую и Шахтин-
скую епархии.                                        ■ 

презентация «Энциклопедии Императорского Православного Палестинского 
Общества: 1882-2022 гг.» 

В  Москве состоялась презента-
ция «Энциклопедии Импера-

торского Православного Палестин-
ского Общества: 1882-2022 гг.», по-
свящённой 140-летию ИППО. 

 

В презентации приняли участие 
руководители, учёные и деятели Об-
щества, а также более 30 руководите-
лей региональных отделений ИППО, 
которые присоединились к мероприя-
тию в онлайн формате. 

Презентацию открыл Председатель 
ИППО Сергей Степашин, который 
отметил, что издание Энциклопедии 
открывает череду юбилейных тор-
жеств, посвящённых 140-летию Обще-
ства. Он также выразил благодарность 
творческому коллективу во главе с 
Сергеем Житенёвым, который проде-
лал колоссальную работу по сбору 
материалов по истории ИППО, их 
обобщению и систематизации, что 
дало возможность за небольшой срок, 
всего за два с половиной года, издать 
большой энциклопедический труд. 
Работа над Энциклопедией - подчерк-
нул Сергей Степашин - объединила 
работу более 120 авторов практически 
из всех региональных отделений и 
зарубежных представительств Обще-
ства. Председатель ИППО тепло по-

здравил создателей и издателей Эн-
циклопедии с выходом в свет научно-
го труда, который станет настольной 
книгой для учёных, преподавателей и 
сотрудников Общества. 

В заключение своего выступления 

Сергей Степашин вручил Почётный 
знак ИППО» памяти Императора 
Александра III Сергею Житенёву, на-
учному редактору «Энциклопедии 
Императорского Православного Пале-
стинского Общества: 1882-2022 гг.»   ■ 
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В Неделю святителя Григория Паламы глава Колпашевской епархии 
отметил девятую годовщину архиерейского служения  

20  марта, в Неделю 2-ю Вели-
кого поста, посвященную 

святителю Григорию Паламе, епи-
скоп Колпашевский и Стрежевской 
Силуан возглавил Божественную 
литургию в Вознесенском соборе 
епархиального центра. Преосвящен-
ному владыке сослужило духовенст-
во кафедрального храма. 

 

По окончании богослужения сек-
ретарь Колпашевской епархии иеро-
монах Симеон (Койнов) от лица кли-
риков и прихожан поздравил Его Пре-
освященство с девятой годовщиной 
архиерейской хиротонии, которая 
была совершена в 2013 году во 2-ю 
Неделю Великого поста в храме Пре-
ображения Господня в Богородском 
(г. Москва). Обращаясь к архипасты-
рю, отец Симеон сказал: «Дорогой 
Владыка! В этот памятный день во 
вторую Седмицу Великого Поста, в 
день святителя Григория Паламы, 9 
лет назад в Москве, в храме Преобра-
жения Господня Вы восприняли бла-
годать епископского служения. 

В Церкви любые служения воз-
можны только на основе благодатных 
даров. Но они ниспосылаются на то-
го, кого Сам Бог предназначает и 
призывает к служению. Как говорит 
апостол Павел: «И никто сам собою 
не приемлет этой чести, но призывае-
мый Богом, как и Аарон» (Евр. 5; 4).  

Вы были призваны к архипастыр-
скому служению, пройдя путь послу-
шания Матери Церкви на просторах 
от западных до восточных пределов 
нашей Родины. В суровых, часто по-
человечески безнадежных условиях 
Вы на деле испытали свою веру и 
верность Законоположителю Иисусу 
Христу. Так, чтобы вслед за Апосто-
лом сказать: «Мы отовсюду притес-

няемы, но не стеснены; мы в отчаян-
ных обстоятельствах, но не отчаива-
емся» (2Кор. 4:8). И вот Господь при-
звал Вас на архипастырские труды. 
Епископская кафедра, предназначен-
ная Вам жребием Божиим, располо-
жена не в шумном центре. Она нахо-
дится в центре страданий человече-
ских и не зря именуется Нарымской 
Голгофой. Так Господь, ведая по-
мышления сердца человеческого, 
привёл Вас в удел земных страданий 
и подвигов могучего воинства. Это 
новомученики и исповедники нашей 
Церкви, пострадавшие в Нарыме. 

С дерзновением веры и любви Вы 
взялись за труды по их увековече-
нию, распространив свою ревность к 
прославлению Церкви Небесной на 
Ваших соработников и на паству. 
«Ибо если я благовествую, то нечем 
мне хвалиться, потому что это необ-

ходимая обязанность моя, и горе мне, 
если не благовествую!» 1Кор.9:16. 

За 9 лет Вашего служения в Колпа-
шевской епархии вышли в свет мно-
гие проекты, книги и передачи, реали-
зованы гранты. Слово «Нарым» зазву-
чало не только в области, но и в цен-
тре России. Безусловно, во многом это 
Ваша заслуга. Наконец, епископ - про-
возгласитель Божественной истины, 
предстатель и молитвенник за Богом 
вверенных ему словесных овец. Эти 
дары, как мы видим, в изобилии при-
сутствуют в Вашем служении.  

Бесконечно благодарим Промыс-
лителя Бога, приведшего Вас на архи-
пастырское служение. Испрашиваем 
Ваших отеческих молитв, так, чтобы 
и в Небесном Иерусалиме Вы могли 
со смирением и дерзновением веры 
сказать: «Се аз и дети, яже ми даде 
Бог» (Ис. 8:18)».                                  ■ 

ЕПИСКОП КОЛПАШЕВСКИЙ И СТРЕЖЕВСКОЙ СИЛУАН НАЗНАЧЕН ВИКАРИЕМ 
СВЯТЕЙШЕГО ПАТРИАРХА 

24  марта 2022 года в Москве 
на очередном соборе Свя-

щенного Синода Русской Право-
славной Церкви было принято ре-
шение: 

 

1. Назначить заместителем управ-
ляющего делами Московской Патри-
архии Преосвященного епископа 
Колпашевского и Стрежевского Си-
луана, освободив его от управления 
Колпашевской епархией, выразив 

ему благодарность за понесенные 
архипастырские труды, и с поручени-
ем ему руководства Отделом Управ-
ления делами Московской Патриар-
хии по текущим делам епархий и ин-
формационному мониторингу. 

2. Преосвященному Силуану быть 
епископом Павлово-Посадским, ви-
карием Святейшего Патриарха Мос-
ковского и всея Руси. 

3. Временное управление Колпа-

шевской епархией поручить Преосвя-
щенному митрополиту Томскому и 
Асиновскому Ростиславу.                  ■ 
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ПЕРВАЯ СЕДМИЦА ВЕЛИКОГО ПОСТА 
6  марта у православных хри-

стиан начался Великий 
пост - время покаяния, молитв и 
дел веры. 

 

Приход святого благоверного Ве-
ликого Князя Александра Невского 
ежедневно, в течении первой седми-
цы поста, собирался в храме на мо-
литву. Первых четыре дня на Вели-
ком повечерии читался Великий ка-
нон покаянный пр. Андрея Критско-
го, который описывает знаменитые 
ветхозаветные события и образы - 
рай, грехопадение Адама и Евы, пат-
риарха Ноя и потоп, землю Обетован-
ную - и связывает их с чувством глу-
бокого раскаяния за содеянные грехи. 
Все богослужения первой седмицы 
совершил настоятель иерей Анатолий 
Поляков. 

В пятницу первой седмицы Вели-
кого Поста после вечерни и Литургии 
Преждеосвященных Даров в храме 
совершен молебный канон святому 
великомученику Феодору Тирону и 

было освящение в честь его коливо - 
рис, сваренный с медом. В субботу и 
воскресение богослужения посвяща-
лись празднику Торжества Правосла-
вия, которое празднуется Святой 
Церковью в первую неделю Великого 
поста.                                                    ■ 

фото Анны Поляковой 

ВТОРАЯ СЕДМИЦА ВЕЛИКОГО ПОСТА В 
АЛЕКСАНДРОВСКОМ  

В 
еликопостные бо-
гослужения в хра-

ме святого благоверного 
Великого Князя Алексан-
дра Невского продолжи-
лись по богослужебному 
уставу во вторую спаси-
тельную седмицу Четыре-
десятницы. 

 

Так в эту седмицу на-
стоятель прихода иерей 
Анатолий Поляков совер-
шил Таинство Елеосвяще-
ния (Соборование). Собо-
рование - одно из семи 
Таинств Православной 
Церкви, совершаемое для исцеления 
духовных и телесных недугов, а так-
же дарует оставление тех грехов, о 
которых человек забыл. Совершается 
семикратным крестообразным пома-
зыванием лба, ноздрей, щек, губ, гру-
ди и рук верующего освященным 
елеем, сопровождаемым чтением мо-
литв, Апостола и Евангелия. В вели-
копостную поминальную субботу 19 
марта в храме совершалась панихида 
по усопшим от века православным 
христианам, по воинам на поле брани 
убиенным и от ран скончавшимся.  

Вечером того же дня прихожане 
храма исповедовались и молились на 
Всенощном бдении, а утром в воскре-

сение, посвящённое святителю Гри-
горию Паламе совершалась божест-
венная литургия святителя Василия 
Великого и молебен. Возглавил все 
богослужения иерей Анатолий Поля-
ков. Вечером того же дня было от-
служено благодатное богослужение, 
которое служится 4 раза в год Вели-
ким постом - ПАССИЯ (воспоми-
нание страстей Господних). По окон-
чании службы отец Анатолий обра-
тился к молящимся с проповедью. 
Также в этот день батюшка от имени 
прихода поздравил старейшую при-
хожанку прихода с Днем рождения - 
Нину Михайловну Трифонову.         ■ 

 

фото Анны Поляковой 

«Дело пошло!» 
 

В 
от уже и вторую партию 
продуктов питания дос-

тавили наши ребята волонтё-
рам собачьего приюта! 

 

Такие у нас отзывчивые и 
добрые дети обучаются в МА-
ОУ СОШ N 1! Очень приятно 
получать обратную связь, когда 
занимаешься чем-то важным. 

А вот такая же коробка в 
тамбуре магазина «Фея» стоит 
пустая. 

Будем надеяться на лучшее!  ■ 

«Братья наши 
меньшие...» 

 

В 
олонтеры молодёжного пра-
вославного движения «Пок-

ров» в этом месяце взяли курс на 
информационную и продуктовую 
поддержку собачьего приюта, ко-
торый содержат на добровольной 
основе неравнодушные люди. 

 

Ребята изготавливали плакаты, в 
которых разместили информацию о 
жителях приюта, чтобы у них появи-
лась возможность обрести свой дом 
и любящего и заботливого хозяина. 

А также изготавливали «Коробки 
добра» в которые будут собраны про-
дукты питания, разрешенные четве-
роногим друзьям (им нельзя кушать 
пшено, горох и перловку!).                ■ 

МАРИЯ. 
СПАСТИ 
МОСКВУ. 

 

В рамках ду-
ховно-просвети-
тельского проекта 
«Мир Правосла-
вия» прихода хра-
ма святого благо-
верного Великого Князя Александра 
Невского 17 марта, в четверг Вели-
кого поста, для укрепления сил по-
стящимся в Духовном центре прихо-
да состоялся показ художественного 
фильма : МАРИЯ. СПАСТИ МО-
СКВУ. 

 

Фильм о младшем лейтенанте Ма-
рии Петровой, дочери священника, 
она отреклась от отца и от веры. Но 
именно ей выпадает задание доста-
вить в Москву икону, находящуюся за 
линией фронта на оккупированной 
территории. Пройдя через страшные 
испытания, и, несмотря на гибель 
всех бойцов своего отряда и потерю 
любимого человека, Мария обретет 
надежду на будущую жизнь.              ■ 

 

фото Анны Поляковой 
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ХРАМ СВЯТОГО БЛАГОВЕРНОГО КНЯЗЯ АЛЕКСАНДРА НЕВСКОГО находится по адресу:  
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с. Александровское Александровского района Томской области Колпашевской Епархии Русской Православной Церкви 
(Московский Патриархат); Банк получателя: ТОМСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ № 8616 ПАО СБЕРБАНК; БИК 046902606;  

Сч. № Банка получателя 30101810800000000606; Сч. № получателя 40703810664000000715 

Выпускается при поддержке Александровской районной администрации  

и при помощи редакции Александровской районной газеты «СЕВЕРЯНКА». 

 

ВОПРОСЫ СВЯЩЕННИКУ 
 

Мне врачи сказали, что у меня 
понижен гемоглобин, можно ли по-
ститься? 

Поститься нужно, но сообразно со 
своим здоровьем. Необходима реко-
мендация врача. Вовсе не обязательно 
есть мясо при низком гемоглобине - не 
зря малокровным больным назначают 
грецкие орехи курагу и т. д., и еще 
надо принимать как лекарство препа-
раты железа, их достаточно много. 
Пост - это не диета, а ограничение 
себя. Мы стараемся отказаться от 
вкусной, калорийной пищи, от развле-
чений, усиливаем молитвенное прави-
ло, читаем духовную литературу, т.е. 
больше внимания уделяем своей душе. 
Очень важно понять, что отказывая 
себе в скоромной пище нужно «не 
есть ближнего своего». 

 

иерей Владимир ШЛЫКОВ 
 

Я по поводу послабления в посте. 
Я учусь в университете, у меня силь-
ные умственные нагрузки, проблемы 
со здоровьем, да я еще и готовлю еду 
пока что не сам. Можно в дни, кроме 
среды и пятницы, есть все, что дают, 
но меньше? От всяких развлечений я 
откажусь, естественно. Следующий 
пост уже нормально буду соблюдать. 

Можно кушать, что дают. Но не 
позволяйте себе сами в постные дни 
излишних удовольствий, связанных с 
пищей (пирожных и т. п.). Заодно, не 
допускайте праздности души в про-
смотре пустых, развлекательных про-
грамм по ТВ и в пустом чтении в Ин-
тернете. Да благословит Вас Бог. 

 

иерей Сергий ОСИПОВ 
 

Прошу вас вразумить меня. Если 
пища не удаляет нас от Бога и не 
приближает нас к нему, значит ли 
это, что необходимо соблюдать пост 
не мудрствуя лукаво: нарушил - не 
нарушил. Что я имею ввиду: очень 
часто бывает , что человек скрупу-
лезно соблюдает пост гастрономиче-
ский, но в жизни он далек от Бога, а 
другой человек по немощи нет-нет, 
да и нарушит пост, переест. Но о 
Боге думает непрестанно, кается в 
своей немощи, усиливает духовный 
пост. Скажите, кто тут более согре-
шает? Мое мнение таково - не долж-
но быть фарисейства, ведь Богу 
нужно наше сердце, а не желудок с 
его содержимым (простите). 

Во-первых, если уж Вы слушаетесь 
своего духовника, и он, как духовник, 
хорош, то слушайтесь его во всем, а на 
стороне советов не ищите, иначе будет 
в душе одна смута. А в отношении 
поста - согласен с Вами. Только вот 
одно «но»: дело в том, что духовное 
возрастание без поста никак не воз-
можно, более того, пост Сам Спаси-
тель заповедал и показал Своим при-
мером. Пост - это как бы костыли для 

души, с помощью которых она может 
стоять и совершать что-то духовное, 
но вот костыли-то - совершенно необ-
ходимые, без них никак! 

 

игумен Никон (ГОЛОВКО) 
 

Подскажите, пожалуйста, хочу 
впервые исповедаться и причастить-
ся. Знаю, что к причастию нужно го-
товиться, читать Покаянные каноны 
и Последование к причащению, а 
также поститься. Как поститься? Что 
конкретно нельзя вкушать? Можно 
ли растительное масло или это дол-
жен быть строгий пост? 

Перед причастием в течении трех 
дней нельзя вкушать продукты живот-
ного происхождения: мясные, молоч-
ные продукты и яйца. Можно есть 
рыбу, кроме среды и пятницы. Если 
же у Вас есть возможность и желание 
поститься строже, это тоже будет бла-
гожелательно. Особое внимание уде-
лите подготовке к исповеди. Вспомни-
те или запишите все грехи, начиная с 
юности, в первую очередь те, о кото-
рых неудобно говорить. Помоги Вам 
Господи! 

иерей Владимир ШЛЫКОВ 
 

Мой муж не держит пост в супру-
жеской жизни. А вдруг именно в 
пост мне Бог даст ребеночка, что же 
тогда будет? 

Святые отцы не оставили нам стро-
гих и четких канонов относительно 
воздержания супругов от телесной 
близости во время постов, потому что 
телесный пост между мужем и женой - 
сфера очень интимная и деликатная. 
Если ввести на этот счет суровые ка-
ноны, запрещения, многие супруги 
могут на этом споткнуться: не каждый 
в силах понести бремя поста. И поэто-
му Церковь, снисходя к немощи одно-
го из супругов, призывает с понимани-
ем относиться к его половине: «Жена 
не властна над своим телом, но муж; 
равно и муж не властен над своим те-
лом, но жена. Не уклоняйтесь друг от 
друга, разве по согласию на время, для 
упражнения в посте и молитве» (1 
Кор. 7: 4-5). Для сохранения мира и 
любви рекомендуется снисходить к 
немощи другого. Но супружеский 
пост никто не отменял. Уступив мужу 
ради мира в семье, Вы должны уси-
лить молитву за него и воздерживать-
ся в чем-то другом, следить за собой 
построже. Не теряйте надежду на то, 
что муж когда-нибудь сможет в пол-
ной мере поститься вместе с Вами. А 
ребенок всегда благословлен Богом, 
независимо от того, в какое время он 
зачат. 

иерей Владимир ШЛЫКОВ 
 

Можно ли смотреть «Суд при-
сяжных» в пост? 

Лучше не смотреть, а почитать 
хорошую православную книгу: Свя-
щенное писание или творения святых 
отцов. Проводите пост с пользой для 
своей души. Помоги Вам Господи! 

 

иерей Владимир ШЛЫКОВ 

 

Недавно узнал, что во время по-
ста запрещены половые отношения. 
Вопрос: почему они запрещены? 
Это же заложено в природе челове-
ка, причем давно доказано, что от-
сутствие половой жизни отрица-
тельно влияет на здоровье. 

По поводу вреда воздержания не 
могу с Вами согласиться. Монахи, во 
всяком случае, болеют не чаще мирян. 

Пост - это время, когда мы учимся 
плоть подчинять духу. Все физические 
потребности умаляются, а духовные - 
возрастают. Меру поста необходимо 
обсудить с духовником. Самодеятель-
ность в этом вопросе очень опасна. 
Храни Господь. 

 

иерей Сергий ОСИПОВ 
 

Подскажите, пожалуйста, как 
получить благословение держать 
пост, если до начала поста нет воз-
можности посетить церковь? 

Пост благословляется всем хри-
стианам, поэтому особое благослове-
ние на него не требуется. А если Вы 
имеете в виду под благословением 
духовную поддержку, которая необхо-
дима для постящегося, то ее можно 
получить в церковных Таинствах, пре-
жде всего в Таинстве Святого Прича-
щения. 

игумен Никон (ГОЛОВКО) 
 

Меня поздравили с днём рожде-
ния раньше времени, не может ли 
это навлечь на меня неприятности?  

Не будьте суеверной. Поздравили, 
и очень хорошо. Неприятности у нас 
бывают, когда мы по-христиански не 
живём, грешим и не каемся. Если не 
исправляем свою жизнь, Бог нам по-
сылает скорби и болезни. 

 

иеромонах Викторин (АСЕЕВ) 

Дорогие братья и сестры! 
 

Приход святого благоверного Ве-
ликого Князя Александра Невского 
сердечно благодарит всех прихожан, 
принявших участие в сборе средств 
для беженцев с Донбасса. 

 

   По благословению 
Святейшего Патри-
арха Московского 
и всея Руси Кирил-
ла в Русской Пра-
вославной Церкви 
организована по-
мощь беженцам и 
пострадавшим в 

результате военных действий на тер-
ритории Донбасса мирным жителям, 
эту деятельность координирует Сино-
дальный отдел по церковной благо-
творительности и социальному слу-
жению. В целях обеспечения данной 
общецерковной деятельности Святей-
ший Патриарх Кирилл благословил 
объявить сбор средств на помощь 
беженцам и пострадавшим мирным 
жителям. 

«Блаженнии милостивии, ибо они 
помиловани будут» - Матфей 5, 7.     ■ 


