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В ерсия для печати Издательство Московской Патриархии вы-
пустило в свет Богослужебные указания на 2022 год. Издание 

входит в число официальных богослужебно-календарных изданий 
Русской Православной Церкви. 

 

Богослужебные указания - ежегодное руководство по совершению 
богослужений, составленное в соответствии с требованиями Богослу-
жебного устава и учитывающее многообразие литургической практики. 
Книга предоставляет настоятелям храмов и монастырей большой выбор 
вариантов служб разным святым. 

 

В Богослужебных указаниях на 2022 год особое внимание уделяется 
службам в честь новомучеников и исповедников Церкви Русской, учте-
ны новые празднования, внесенные в последнее время в Месяцеслов по 
благословению Священноначалия, а также приводятся ссылки на ново-
утвержденные богослужебные тексты. В приложении печатаются после-
дования различных молебных пений и тексты молитв на определенные 
дни года. В помощь священнослужителям предлагается таблица цветов 
богослужебных облачений и указатель вариантов совершения служб. 

 

На первой полосе обложки помещена иллюстрация с изображением 
Свято-Троицкой Сергиевой лавры (к 600-летию обретения мощей прп. 
Сергия, игумена Радонежского). 

 

Издание осуществляется по благословению Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси Кирилла. 

 

Издательство Московской Патриархии/Патриархия.ru 

Издательство Московской Патриархии выпустило в свет  
Богослужебные указания на 2022 год 

Г лава Российского 
Императ орского 

Дома Великая Княгиня Ма-
рия Владимировна, её сын 
и наследник Цесаревич и 
Великий Князь Георгий 
Михайлович и его супруга 
Светлейшая Княгиня Вик-
тория Романовна глубоко 
скорбят в связи с гибелью 
52 шахтёров и спасателей в 
результате взрыва на шахте 
«Листвяжная» в Кузбассе. 

 

Их Императорские Вы-
сочества и Ее Светлость 
молятся о упокоении душ 
жертв этой страшной аварии 
и выражают соболезнования 
их родным и близким.         ■ 

Императорский Дом глубоко 
скорбит в связи с гибелью 
52 шахтёров и спасателей 

10  декабря в Духовно-просветительском центре 
Колпашевской епархии состоялось торжест-

венное награждение колпашевских школьников - 
победителей епархиального тура Международного 
конкурса детского творчества «Красота Божиего 
мира». Церемонию награждения провели епископ 
Колпашевский и Стрежевской Силуан и замести-
тель председателя Законодательной думы Томской 
области А. Б. Куприянец.                                               ■ 
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Праздник в честь святого Александра Невского молитвенно 
отметили в Колпашево перед образом с мощами угодника Божия 
6 

 декабря Русская Православная 
Церковь чтит память великого 

героя и подвижника Русской земли - 
благоверного князя Александра Невско-
го. Накануне праздника к началу все-
нощного бдения в Вознесенский кафед-
ральный собор г.Колпашево для молит-
венного поклонения была принесена 
икона святого Александра Невского с 
частью его честных мощей, которая в 
течение осени побывала на большинстве 
приходов Нарымского края. 

 

Богослужение перед святыней возгла-
вил епископ Колпашевский и Стрежевской 
Силуан в сослужении духовенства кафед-
рального собора. Всем молившимся в хра-
ме архипастырь преподал в благословение 
небольшие иконки угодника Божия - 
уменьшенные копии принесенного образа. 

 

В сам день праздника Преосвященным 
владыкой совершена Божественная литургия. 

 

Мощи с образом святого Александра 
Невского пробудут в Вознесенском соборе 
г.Колпашево до 18 декабря включительно. 
Ежедневно в 11 ч. перед святыней соверша-
ется молебен с поминовением о здравии.     ■ 

6 
 декабря в актовом зале Гу-
бернаторского колледжа г. 

Томска прошла церемония закры-
тия молодежного фестиваля фото- и 
видеотворчества имени св. блгв. вел. 
кн. Александра Невского. В конкур-
се приняли участие более 150 чело-
век из 23 регионов России, а также из 
Казахстана. 

 

Молодежный фестиваль фото- и 
видеотворчества имени святого князя 
Александра Невского организован 
Губернаторским колледжем социаль-
но-культурных технологий и иннова-
ций и АНО «Окно в мир» при под-
держке Томской епархии, Департа-
мента по культуре Томской области и 
Фонда президентских грантов. 

Церемония закрытия фестиваля 
сопровождалась небольшим концер-
том в исполнении творческих коллек-
тивов колледжа и Томска. 

Свои награды получили победители 
в номинациях: «Игровое кино», 
«Документальное кино», «Анимация» 

и «Фотография», в двух 
возрастных категориях - 
12-17 лет и 18-35 лет. 

По благословению 
митрополита Томского и 
Асиновского Ростислава 
одну из наград победите-
лям вручил ректор Том-
ской духовной семинарии, 
секретарь Томской епар-
хии архимандрит Иосиф 
(Еременко). Также в цере-
монии награждения при-
няли участие директор 
филиала ВГТРК «ГТРК 
Томск» Александр Дер-
кунский, председатель Комитета ре-
гиональной культурной политики 
Департамента по культуре Томской 
области Елена Бимбаева, директор 
Губернаторского колледжа Валентин 
Железчиков, руководитель Студии 
мультипликации «Хрустальная гора» 
Дмитрий Цветков и руководитель 
АНО «Окно в мир» Сергей Гаденов. 

С приветственным сло-
вом в дистанционном 
формате к участникам 
фестиваля обратился 
один из членов жюри, 
заслуженный артист 
России Андрей Мерз-
ликин. 
    Приветствуя органи-
заторов, участников и 
гостей фестиваля, рек-
тор Томской духовной 
семинарии, секретарь 
Томской епархии архи-
мандрит Иосиф (Ере-
менко) передал всем 

поздравление и благословение главы 
Томской митрополии, митрополита 
Томского и Асиновского Ростислава. 

В своем слове Его Высокопрепо-
добие напомнил, что заканчиваются 
церковные и государственные юби-
лейные торжества, приуроченные к 
празднованию 800-летия со дня рож-
дения святого Александра Невского, 
и призвал всех собравшихся брать с 
благоверного князя пример 

Среди победителей было много 
томичей, а также жителей других 
регионов. Некоторые из них приеха-
ли на награждение в Томск, осталь-
ным организаторы обещали обяза-
тельно вручить заслуженные ими 
подарки и дипломы. 

Специально для участников и зри-
телей из других регионов мероприя-
тие транслировалось в прямом эфире 
на ютуб-канале Губернаторского кол-
леджа. 

сайт Томской епархии 

Секретарь Томской епархии принял участие в церемонии 
награждения победителей первого творческого фестиваля 

имени святого князя Александра Невского 
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  4  декабря приход святого благоверного Вели-
кого Князя Александра Невского молитвен-

но отметил один из главных праздников Святой Пра-
вославной Церкви - Введение Во Храм Пресвятой 
Богородицы.  

   Для прихожан 
Александровского 
Б о г о р о д и ч н ы е 
праздники весьма 
почитаемы, и в 
день праздника 
православные рай-
онного центра 
молились семья-
ми. За богослуже-
нием большая 
часть молящихся 
причастилась свя-
тых Христовых 

Таин, а отец Ана-
толий Поляков 
рассказал о Биб-
лейских событи-
ях, которые легли 
в основу древне-
го христианского 
праздника. В этот 
день православ-
ные христиане 
вспоминают, как 
святые праведные 
Иоаким и Анна 
привели свою трехлетнюю дочь - Пресвятую Богородицу 
- в Иерусалимский Храм. Сделали они это, чтобы испол-
нить свой обет перед Господом - посвятить дочь служе-
нию Ему. С этого дня Дева Мария жила при Иерусалим-
ском Храме - до того самого момента, как была обручена 
праведному Иосифу.                                                            ■ 

4 декабря - Введение Во Храм Пресвятой Богородицы 

6 
 декабря приход храма святого благоверного 
Великого Князя Александра Невского молит-

венно почтил память святого покровителя храма и 
села Александровского.  

Возглавил богослужение настоятель прихода иерей 
Анатолий Поляков. Сослужил отцу Анатолию диакон 
Стрежевского прихода святителя Николая Александр 
Хохлов. На престольный праздник к александровцам в 
районный центр приехали гости из города Стрежевого. В 
храме за богослужением молились казаки Александров-
ского Хуторского Казачьего Общества. Возносились мо-
литвы о избавлении от губительных  поветрий , о единст-
ве Церкви. Прихожане храма и гости прихода причасти-
лись святых Христовых Таин. По окончании божествен-
ной литургии батюшка обратился к молящимся с пропо-
ведью, а также от имени прихода детям прихожан вручил 
подарки в честь приходского праздника. Гостье прихода , 
журналисту Галине Константиновне Бабиной по поруче-
нию Союза Писателей России отец Анатолий вручил 
медаль "За труды в просвещении", а диакону Александру 
Хохлову настоятель подарил бюст святого Александра 
Невского. Стрежевчане и александровцы поздравили 
настоятеля прихода с праздником, который для него яв-
ляется главным в  жизни. Всем гостям праздника были 
вручены памятные подарки в память о молитвенном об-
щении в день престольного праздника. Закончился хра-
мовый праздник чаепитием и постными угощениями.    ■ 

 

фото Анны Поляковой 

6 декабря - ПРЕСТОЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК 

19  ноября в Духовно-просве-
тительском центре при 

храме святого благоверного Вели-
кого Князя Александра Невского 
села Александровского Томской 
области состоялся просмотр филь-
мов "СЕМЬЯ. ВЕРА. 
ЛЮБОВЬ" и "История 
Императорских об-
ществ. ИППО". 

 

Фильмы рассказывают 
о жизни первых руководи-
телей ИППО Великом 
Князе Сергии Александ-
ровиче и преподобному-
ченице Великой Княгине 
ЕлисаветеФеодоровне, а 
также о создании Импера-
торского Православного 
Палестинского Общества. 
Инициатором просмотра 

стал член ИППО священник Анато-
лий Поляков. На просмотр были при-
глашены прихожане прихода, атаман 
Александровской казачьей дружины 
хорунжий Александр Миронович 
Малютин, староста прихода Александр 

Юрьевич Большанин, бывший руко-
водитель районной администрации 
Оксана Владимировна Каримова. 
Отец Анатолий рассказал о памятных 
датах ИППО в нынешнем году и в 
наступающем 2022. В завершение, 
собравшиеся пожелали вступить в 
Императорское Православное Пале-
стинское Общество.                            ■ 

Состоялся просмотр фильмов "СЕМЬЯ. ВЕРА. ЛЮБОВЬ"  
и "История Императорских обществ. ИППО". 
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ХРАМ СВЯТОГО БЛАГОВЕРНОГО КНЯЗЯ АЛЕКСАНДРА НЕВСКОГО находится по адресу:  
Томская область, с. Александровское, ул. Юргина, 12. САЙТ: www.cerkov-21.cerkov.ru 

 

Реквизиты храма для добровольных пожертвований: Карта «Сбербанк» 4276640011268622; ИНН 7001002074; КПП 700101001; 
Местная религиозная организация православный Приход храма святого благоверного князя Александра Невского  

с. Александровское Александровского района Томской области Колпашевской Епархии Русской Православной Церкви 
(Московский Патриархат); Банк получателя: ТОМСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ № 8616 ПАО СБЕРБАНК; БИК 046902606;  

Сч. № Банка получателя 30101810800000000606; Сч. № получателя 40703810664000000715 

Выпускается при поддержке Александровской районной администрации  

и при помощи редакции Александровской районной газеты «СЕВЕРЯНКА». 

ВОПРОСЫ СВЯЩЕННИКУ 
 

Я крещен в католической церкви. 
Скажите, могу ли я миропомазаться в 
православной церкви? 

Миропомазание - это Таинство, в кото-
ром верующему, при помазании освящен-
ным Миром частей тела, подаются дары 
Святого Духа, помогающие христианину 
возрастать и укрепляться в духовной жиз-
ни. В православной Церкви это таинство 
совершается во время крещения. Вам это 
таинство необходимо только если Вы ре-
шили принять православие. В таком слу-
чае Вам нужно обратиться в любой право-
славный храм и побеседовать со священ-
ником о своем желании. Если же Вы имее-
те в виду обычное помазание елеем во 
время службы или таинство Елеосвяще-
ния (соборование), то это невозможно. К 
церковным таинствам может приступать 
только член православной церкви, како-
вым Вы не являетесь. 

 

иерей Владимир ШЛЫКОВ 
 

Можно ли идти на Исповедь и При-
частие, исполняя епитимию? 

Все зависит от того, какова эта епити-
мия. Если согласно данной епитимии за-
прещено причащаться, то, значит, так тому 
и быть, можно лишь исповедоваться, а 
приступить к Святым Христовым Тайнам 
только после окончания срока. Исповедо-
ваться же можно всегда, это не может 
быть запрещено никакими епитимиями. 

 

игумен Никон (ГОЛОВКО) 
 

Мне одна бабушка сказала, что до-
пустимо причащаться каждое воскресе-
ние, а исповедоваться можно только 
раз в месяц. Возможно ли принимать 
причастие без исповеди? Видела, что 
многие так делают, но правильным это 
не считаю. 

Эти вопросы должна решать не бабуш-
ка, а священник, которому Вы исповедуе-
тесь. Если он считает, что Вы зрелый че-
ловек в вопросах веры, то он может благо-
словить Вам причащаться чаще. Но надо 
советоваться с ним. 

 

протоиерей Максим ХИЖИЙ 
 

Как правильно подготовится к при-
чащению? Надо ли подготавливать как-
то годовалого ребенка? 

Я посоветую Вам приобрести в церков-
ной лавке специальную брошюру, в кото-
рой все сказано о том, как подготовиться к 
Таинству причащения и как исповедовать-
ся. Детей малолетних готовить никак не 
нужно. Перед причастием малолетних 
детей можно покормить, но не очень плот-
но, т. к бывает, что если они хорошо поку-
шали, то после причастия могут отрыгнуть. 

 

иеромонах Викторин (АСЕЕВ) 
 

Какие молитвы надо читать накану-
не перед Причастием? 

Найдите в церковной лавке молитво-
слов и там есть молитвы перед Причасти-
ем. Также там есть вечерние и утренние 
молитвы которые нужно читать каждый 
день независимо от того, причащаетесь ли 
Вы, или нет. 

иеромонах Викторин (АСЕЕВ) 

Обязательно я должна ходить в 
храм вблизи меня? Мне по душе другой 
храм. Могу я именно в этом храме испо-
ведоваться и причащаться, или обяза-
тельно причащаться в храме возле ме-
ня? Спаси Господи. 

Совсем необязательно. Во всех право-
славных церквах одинаковая благодать и 
везде присутствует Христос. Ходите в тот 
храм, куда Вам хочется, даже если он на-
ходиться далеко от Вас. 

 

иеромонах Викторин (АСЕЕВ) 
 

После походов в церковь на службу, 
на исповедь, на Причастие, я уже не-
сколько раз себя плохо чувствовал. 
Скажите, о чем это говорит? Подскажи-
те, что делать? 

Я не склонен сразу придавать этому 
недомоганию какой-то духовный оттенок, 
хотя и такое, конечно, бывает. Думаю, это 
может быть следствием усталости, ранних 
подъемов на службу поутру, может быть, 
духоты в храме. Не спешите переживать. 
Но и молиться не бросайте, а то бес вос-
пользуется этой ситуацией и будет симу-
лировать для Вас такие приступы, лишь 
бы в храм не пустить. 

 

игумен Никон (ГОЛОВКО) 
 

Скажите, пожалуйста, как часто нужно 
исповедоваться и причащаться: один раз 
в неделю, один раз в две недели, или 
когда испытываешь необходимость?  

Преподобный Серафим Саровский сове-
товал причащаться на каждый двунадеся-
тый праздник, а также в каждый из четырех 
постов, то есть примерно раз в месяц. Более 
конкретно этот вопрос лучше решать со 
своим духовником, который знает меру Ва-
шего духовного преуспеяния и проследит, 
чтобы Вы приступали к Таинству с должным 
приготовлением и страхом Божиим. Испове-
доваться можно как угодно часто, по мере 
необходимости и возможности. 

 

иерей Владимир ШЛЫКОВ 
 

Я военнослужащий, г. Цхинвал, Рес-
публика Южная Осетия. Могу ли я при-
нимать участие в таинствах в местной 
греческой церкви синода противостоя-
щих? Просьба - по возможности дайте 
развернутый ответ, т. к., со слов мест-
ного войскового священника, это де-
лать нежелательно. 

Данная греческая община находится в 
расколе со всем мировым Православием. 
Это значит, что православные христиане 
не признают действенности их таинств. 
Любой случай раскола – печальный факт в 
Церкви, но это реальный факт, с которым 
нельзя не считаться. 

 

протоиерей Андрей ЕФАНОВ 
 

В конце Литургии мы подходим к кре-
сту, я всегда целовала ноги Иисусу Хри-
сту. Теперь крест другой - более длин-
ный, и за Спасителем еще чье-то изобра-
жение в кружке. Чье это изображение и 
куда целовать такой крест?  

Это изображение головы Адама. При-
кладываться ко кресту можно в любом 
месте, не делайте из этого, пожалуйста, 
излишней догмы. 

 

игумен Никон (ГОЛОВКО) 

ДОРОГИЕ БРАТЬЯ И СЕСТРЫ! 
 

Приход храма святого благовер-
ного великого князя Александра 
Невского просит о материальной 

помощи. 
 

В течение карантинных мероприятий 
храм не получает никаких доходов, а 
платить за коммунальные услуги не-
обходимо, как и уплачивать налоги. В 
отличие от субъектов бизнеса для рели-
гиозных организаций нет послаблений. 
Нам уже нечем платить, и отсрочку нам 
никто не даёт. Благодарим всех, кто 
помогает по мере сил в дни самоизо-
ляции! Спаси Господь за милость ва-
шу! Да не оскудеет рука дающего! 

 

священник Анатолий ПОЛЯКОВ 

      Поликуровский холм 
 

Я погружаюсь в тишину 
Холма седого, что над Ялтой, 
Пыль суеты с души смахну, 
Безмолвье будет моей платой. 
Здесь словно в храме тишина - 
Небесных ангелов жилище, 
Лишь песня в горнем их слышна, 
Светлей очам и сердцу чище. 
Ликует жизнь, а смерти нет, 
Здесь звуки вечностью немеют, 
Здесь райский видится рассвет 
И нечто праздничное веет! 
 

Иерей Анатолий ПОЛЯКОВ, 
октябрь 2021г. Ялта 

 

                 *** 
 

Мне больше нечего отдать -  
Я всё раздал, так было нужно, 
И не хочу, врагам под стать, 
Хвататься больше за оружье… 
Я всех простил, теперь с нуля, 
Совсем иное зданье строю, 
И пусть в кармане три рубля, 
И пусть не быть уже героем 
Для тех, кто ждал потока благ -  
Приму спокойно их злословье: 
Я стал другим, и буду рад 
Ответить всем своей любовью! 
 

Сергей АНТИПОВ 
 

Не бросайте холодное слово 
 

Не бросайте холодное слово,  
Ведь озябнет душа, не согреться. 
И как будто бы снова и снова 
Без любви замерзать будет сердце. 
 

Да и в разум не ангел стучится, 
Выпуская холодное жало. 
И трепещет любовь и боится, 
Что вдруг счастье куда-то пропало. 
 

Обижают холодные речи, 
Остывает внутри всё живое. 
Не гордыня нам раны излечит, 
Не дыханье бесов ледяное. 
 

Лишь молитвою всё поправимо, 
Всепрощением можно согреться. 
И Господь на крылах Серафимов 
Вознесёт нам горячее сердце. 
 

Иерей Анатолий ПОЛЯКОВ, 
июль, 2018 г. 


